LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MIDI

FOOT EN SALLE

de 12h15 a 13h30
Gymnase de I'INSA

P’

)

) Vincent PETIT
¥ 9ypetit@insa-toulouse.fr

DANSE BRESILIENNE
de 12h05 a 13h05

Salle de Danse du Gymnase de
I'INSA

Coline KESSLER
kessler@insa-toulouse.fr

Sous réserve d’une participation suffisante

MUSCULATION
(pratique libre)

de 12h30 a 13h30
Gymnase de I'INSA

Christian DESTRUHAUT
destruhaut@insa-toulouse.fr

& FOOT EN SALLE
(%%
[

de 12h15 a 13h30
Gymnase de I'INSA

Vincent PETIT
vpetit@insa-toulouse.fr

BADMINTON
(pratique libre)

&— de 12h15 a 13h45
Gymnase de I'INSA

Stéphanie REYJAL
reyjal@insa-toulouse.fr
Vincent PETIT
vpetit@insa-toulouse.fr

GYM FITNESS
Prof : Céline GUIHERY

de 12h30 a 13h30

Salle de danse du Gymnase de
I'INSA

4 Céline GUIHERY
| "Quihery@insa—toulouse.fr

Y

BACHATA
Prof :Julien DEPRIESTER

de 12h30 a 13h30
Lieu a définir

Julien DEPRIESTER
depriest@insa-toulouse.fr

Sous réserve d’une participation suffisante

RELAXATION

é,{ir‘oﬁ : Elodie SARRAUTE

v de 12h15 & 13h15

Salle de danse du Gymnase de I'INSA
Bernadette CARNEL

bernadette.carnel@insa-toulouse.fr

#  CHORALE

Prof : Mariande MANGIN
de 12h30 a 13h30
Amphi Vinci

Nathalie COLS
cols@insa-toulouse.fr

MUSCULATION
(pratique libre avec SHN)

de 12h30 a 13h30
Gymnase de I'INSA

Christian DESTRUHAUT
destruha@insa-toulouse.fr

RUNNING - PPG
Prof. : Alain MIALON

A
/> de 12h15 & 13h30
Rendez-vous devant le CASI

Christian DESTRUHAUT
destruha@insa-toulouse.fr

BADMINTON
(pratique libre)

&
de 12h15 a 13h45
Gymnase de I'INSA
Stéphanie REYJAL

reyjal@insa-toulouse.fr
Vincent PETIT

vpetit@insa-toulouse.fr

Ao RUNNING
/>

de 12h15 a 13h30
Rendez-vous devant le CASI

Christian DESTRUHAUT
destruha@insa-toulouse.fr

GYM BALL

Prof. : Céline GUIHERY
de 12h30 a 13h30

Salle de danse du
Gymnase de I'INSA

Céline GUIHERY

guihery@insa-toulouse.fr

SOIR

USCULATION

(pratique libre)
de 17h30 a 19h00
Gymnase de I'INSA
Christian DESTRUHAUT

JEUX DE SOCIETE
de 12h15 a 13h45
Philippe COPILLET

copillet@insa-toulouse.fr
Céline FOULQUIER
foulquie@insa-toulouse.fr

PILATE

destruha@insa-toulouse.fr
; Prof : Véronique GROS
de 17h30 a 18h30

Salle de Danse du Gymnase de
I'INSA
Marie THEVENOT
thevenot@insa-toulouse.fr

MUSCULATION

(pratique libre)

de 17h30 a 19h
Gymnase de I'INSA

Serge BOERO
boero@insa-toulouse.fr

GYM STRETCHING

Prof. : Céline GUIHERY
de 17h00 a 18h00

Dojo de I'INSA

Céline GUIHERY
guihery@insa-toulouse.fr
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